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Introducgao

Este novo plano de retomada da economia representa uma atualizagao
do elenco de medidas a serem tomadas pelo Comité Municipal para Politicas
de Enfrentamento e Impactos da Pandemia COVID 19, em articulagdo com a
Secretaria de Saude e outras Secretarias de Governo da Prefeitura para
reabertura de atividades de comércio, escolas e atividades sociais em geral, de
forma a resguardar o interesse da coletividade na prevengao do contagio e no
combate a propagagao do virus a partir da configuragdo do cenario
epidemiolégico da COVID-19 no municipio.

Destacamos que as informacgdes epidemioldgicas conduzirdao as
medidas de distanciamento social com possibilidades de recrudescimento ou
relaxamento das mesmas a partir da andlise semanal dos dados em saude
com divulgagao dos mesmos tanto para a populagdo quanto para os 6rgéos de
controle externo.

Para elaboracdo desse plano nos embasamos no Pacto Social pela
Saude e pela Economia desenvolvido pela Secretaria Estadual de
Desenvolvimento Econémico, Energia e Relagdes Internacionais e no dialogo
com profissionais da Secretaria Municipal de Saude e da Universidade Federal
do Rio de Janeiro — campus Macaé que muito tem colaborado com a Secretaria
Municipal de Saude com os conhecimentos cientificos para tragar condutas
adequadas ao enfrentamento da COVID-19 a partir de estudos nacionais,

internacionais e a realidade territorial.

Justificativa

O municipio de Quissama vem acompanhando as decisdes estaduais
quanto ao isolamento social, com restricbes de atividades comerciais, coletivas
e sociais.

As medidas de isolamento sociais adotadas visaram interromper o
crescimento da propagacao da contaminacdo e preservar o sistema de saude

para que houvesse tempo de organiza-lo para enfrentamento da pandemia.
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Essas medidas impactaram de forma positiva a evolugdo da pandemia da
COVID-19 no municipio.

Objetivo
Orientar o Governo local e a populagdo de Quissama quanto as
condigdes necessarias para a retomada das atividades cotidianas com menor

impacto na saude.

Rede de atencao a saude em Quissama

A rede municipal de saude é composta por nove Unidades Basicas de
Saude (UBS), com 100% de cobertura assistencial pela Estratégia Saude da
Familia (ESF), com acréscimo de pediatra e nutricionista a equipe minima
estabelecida pelo Ministério da Saude; um Hospital Municipal com 82 leitos ﬁas
especialidades de clinica médica, pediatria, ginecologia, obstetricia, cirurgia
geral, saude mental e Unidade de Terapia Intensiva (UTI) adulto, com servigos
de apoio diagnéstico (Raio-X, ultrassonografia e laboratério de analises
clinicas) e Servico de Urgéncia/Emergéncia 24 horas; uma Unidade de Pronto
Atendimento 24 horas em local distante da area urbana (Barra do Furado); trés
dispositivos de saude mental (Ambulatério de Saude Mental, Centro de
Atencao Psicossocial — Caps e Emergéncia Psiquiatrica); um Centro de
Atencéao Especializada em Saude com 20 especialidades médicas; Servigo de
Fisioterapia, Servico de Equoterapia, Complexo Regulador, Vigilancia em
Saude, Ouvidoria e Servico de Remogado com uma ambulancia UTI Master e
sete ambulancias simples (das quais duas podem ser adaptadas como UTls)

Para enfrentamento desta pandemia foi implantado um Centro de
Triagem Respiratéria e um Hospital de Campanha, (desativado apds a
adaptacado de uma ala do Hospital Municipal para o atendimento aos pacientes
COVID 19, com 10 leitos de UTI e 10 leitos de enfermaria).

Durante o presente ano (2021), devido a um agravamento da epidemia,
foi realizada a ampliacdo de leitos hospitalares, com 17 leitos de UTI e 21leitos

de enfermaria. O ultimo pico da pandemia no municipio ocorreu no inicio de
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maio, quando chegamos a uma média acima de 20 pacientes internados por
dia, entre UTI e enfermaria. Ja na segunda quinzena daquele més a média caiu
para menos de 20 internagdes e em todo o més de junho e também de julho
caiu para menos de 15 pacientes por dia.

Estamos em bandeira verde, e a partir do més de novembro estamos
mantendo o funcionamento do CTR. E no Hospital Municipal Mariana Maria de
Jesus estamos com 05 leitos de UTI e 07 leitos clinicos para atendimento
dos pacientes.

A pandemia causada pela covid-19 vem gerando importantes impactos
biomédicos, epidemioldgicos e socioecondmicos em escala global, o que
traduz a maior e mais desafiadora crise de salde publica mundial enfrentada
pela geragao atual.

Para tornar mais grave a situagdo, conforme a Nota Técnica 59/2621
(expedida pelo Ministério da Saude em 02/02/2021), milhares de variantes da
SARS-CoV-2 estao circulando no mundo e muitas ainda surgirdao ao longo do
tempo. O aparecimento de mutagdes € um evento natural e esperado dentro do
processo evolutivo de qualquer virus RNA, particularmente o SARS-CoV-2, que
possui um sistema de reparo de erros de sintese, ou seja, o grande numero de
mutagdes observadas até entdo se deve ao enorme espalhamento do virus
mundialmente.

No Municipio de Quissama, em 06 de maio de 2021, a Secretaria de
Estado de Saude do Rio de Janeiro enviou ao Municipio de Quissama a
primeira relacéo de pacientes residentes que foram submetidos a pesquisa de
variante do SARS-CoV-2. Em 14 de Maio deste ano veio a segunda relagao.
Compreendendo as duas relagdes, foram avaliados 18 pacientes, dos quais em
8 destes foi detectado a presenca da variante P.1.2 (44,4% dos analisados).
Trata-se de uma variante encontrada pela primeira vez no Municipio de
Conceicao de Macabu. Esta Cepa foi batizada de P.1.2, por ser mutagao da
linhagem P1, segundo a Secretaria de Saude do estado e nao se sabe ainda

se ela é mais transmissivel ou qual a sua letalidade.
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Tendo em vista ja ser detectado presenca de variantes no Municipio,

aliado ao fato da existéncia de varias tipagens destas em todo o Brasil e no

mundo, deixamos algumas propostas de medidas de vigilancia em saude para

favorecer o adiamento da introdugdo e/ou a propagacéo de novas variantes de

preocupagao do SARS-CoV-2 no municipio.

Monitorar pacientes positivos e sintomaticos que trabalhem no mercado
off-shore. Sugerimos a utilizagdo de contato telefénico de 2 e 2 dias até
ser detectado a finalizagéo do isolamento.

Fornecer atengdo especial na investigagdo clinica de pacientes
suspeitos de COVID-19, principalmente se estes forem procedentes de
viagem dos locais onde as variantes foram detectadas, observando-se
também aqueles com historico de viagem ao exterior nos Ultimos 14
dias, especialmente se utilizado transporte aéreo. -
Comunicar ao LACENN para analise de todos os casos suspeitos de
reinfeccao (pessoa com 2 resultados positivos de RT-PCR para o virus
SARS-CoV-2 em intervalo superior a 90 dias), solicitando pesquisa do

sequenciamento gendmico das amostras.

Nota: A comunicagdao e esclarecimento de duvidas a respeito de casos

suspeitos de reinfecgdo pelo virus SARS-CoV-2 devem ser feitos,

prioritariamente, por meio do e-mail: gripe@saude.gov.br

Notificar imediatamente os casos de reinfecgéo.

Intensificar o acompanhamento dos resultados de exames de individuos
com ligagao epidemiolégica a areas a areas com incidéncia
significativamente mais elevada da variante, em especial quando for
realizado o sequenciamento das amostras de tais casos.

Realizar monitoramento das areas intramunicipais onde ja se tenha
detectado a presenca de pessoas com variantes do SARS-CoV-2,
informando ao setor de Vigilancia epidemiolégica local as agdes
realizadas.

Ao ser detectado no paciente dados referentes a histérico de viagens

(principalmente em locais com variantes ja detectadas) ou risco de
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contato com pessoas provenientes destas regides, informar
imediatamente ao setor de Vigilancia epidemioldgica local.

» Alertar as pessoas que necessitem transitar (por motivo de trabalho ou
outros) em areas com incidéncia da variante do SARS-CoV-2 para
reforcarem as medidas de prevencgdo recomendadas pelo Ministério da
Saude, como utilizagdo de mascara, etiqueta respiratéria e higiene das
maos, evitar aglomeragdes e, em caso de apresentar sintoma de
COVID-19, procurar uma unidade de saude para avaliagao
clinica/testagem e realizar isolamento conforme orientagcao da equipe de
saude assistente.

« Recomendar que se evitem todas as viagens nao essenciais,
principalmente nas areas de incidéncia significativamente elevadas das

variantes.

Metodologia

Este plano visa gerenciar a retomada da economia em tempo de
pandemia a partir dos parametros estatistico epidemiologicos, portanto, ele €
dindmico o que implicara em mudancas relativas ao relaxamento ou ao
recrudescimento das medidas de flexibilizacdo social ja adotadas, sempre que
necessario. A literatura aponta que resultados positivos nos indicadores
indicam a oportunidade de flexibilizacdo, assim como resultados negativos
anunciam a necessidade do retorno ou de novas restri¢cdes.

Ressaltamos que a flexibilizagdo ocorrera de forma controlada,
considerando o tempo de incubagéo do virus (periodo de duas semanas). No
entanto, caso o Governo do Estado decrete /lockdown em todo o territério,
acataremos a decisao independente da etapa em que o municipio se encontre,
a fim de privilegiar a cooperacao entre os entes federados.

Destacamos que a luta contra a epidemia de COVID-19 exige a
atuacao conjunta da populagdo, dos trabalhadores de saude, dos prestadores

de servigos e do governo.
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Atualizamos o sistema de bandeiras, que agora contara com as cores
vermelha, laranja, amarela e verde, o que atende perfeitamente as
necessidades do municipio que conta com uma populacao estimada de 25126
habitantes.

Observamos que durante o més de outubro tivemos uma acentuada
queda no numero de internagdes, com uma média de 1,3 pac/dia na UTI (em 7
dias do més o numero foi a zero) e 2,3 pac/dia na clinica Covid (com zero
pacientes em 4 dias). Nas duas ultimas semanas de outubro e na primeira de
novembro, além da baixa taxa de ocupacdo estamos observando uma taxa
negativa na incidéncia de casos novos, ou seja, uma queda sustentada no
numero de novas infecgcdes. Dessa forma, estamos reduzindo o numero de
leitos para 05 leitos de UTI e 07 leitos de clinica Covid. Também
modificamos os critérios para a definicdo das bandeiras, utilizando o totai de
leitos ocupados ao invés dos leitos de UTI apenas, bem como as taxas de
ocupacao que caracterizam as bandeiras.

Em seguida elencamos as faixas de risco com os correspondentes

indicadores:

EANDEIRANVERNERSA (risco muito alto):

Taxa de ocupacéo de leitos acima de 90%

Taxa de crescimento de casos novos: positiva.

(risco alto):
Taxa de ocupacéo de leitos entre 80% e 90%

Taxa de crescimento de casos novos: positiva

BANDEIRA AMARELA (risco moderado):
Taxa de ocupacao de leitos entre 60 e 80%
Taxa de crescimento de casos novos negativa

BANDEIRENVERDE (s co baixo):
Taxa de ocupacao de leitos menor que 60%

Taxa de crescimento de casos novos: negativa.
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BANDEIRA
AMARELA

Quarentena

Risco ainda alto

Flexibilizacao

Normalizagao

Circulagao de

Apenas, quando

Deve ser evitada

Evitar

Evitar

pessoas e | necessario aglomeracées aglomeracdes
veiculos
Locais Nao devem ser Nao devem ser Podem ser | Podem ser
publicos de | utilizados utilizados utilizados com | utilizados com
lazer e restricdes restricdes
turismo
Bares e Liberados 30% da 70% da | Sem limitagdes,
Restaurantes | somente para capacidade e 2 m | capacidade e 1.5 | mantidas boas
Delivery entre as mesas m entre mesas praticas de
higiene
Intramunicipal Intramunicipal Intramunicipal e | Sem  restricées,
Transporte com capacidade | com capacidade | intermunicipal obedecidos 0s
Publico reduzida a 30%; | reduzida a 50%; | com capacidade | protocolos de
intermunicipal intermunicipal reduzida a 50% | higiene
com controle de | com controle de | e obedecidos os
entrada nas | entrada nas | protocolos de
barreiras barreiras higiene
sanitarias sanitarias
Somente Atividades como | Aulas, eventos, | Aulas e todos os
Economia atividades aulas, eventos, | feiras, academias | setores podem
e essenciais, como | academias e | shoppings e | retomar suas
Educacdo mercados, shoppings comeércio atividades,
farmacias, postos | suspensas; ambulante podem | respeitados os
de combustiveis. | comércio com | retomar protocolos de
Atividades como | restricao de | atividades higiene e a
aulas, eventos, | horarios, gradativamente, reorganizacao dos
academias e | mantidos com limitagao de | espacos de
shoppings protocolos de | ocupacao e | trabalho
suspensas distanciamento e | protocolos de
higiene higiene

Fonte: Secretaria Estadual

Relagdes Internacionais

de Desenvolvimento Econdémico, Energia e

Essa metodologia esta pautada em trés pilares, a saber: Orientagées

de comportamento, protocolos de operacdo e os gatilhos para flexibilizagao,

conforme explicagao a seguir:
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1. Orientagoes de comportamento: corresponde as boas praticas

em ambientes de trabalho, ambientes publicos e comerciais.

Ambiente Social

* Individuos vulneraveis devem permanecer isolados
em casa;
* Individuos em geral devem evitar deixar suas casas,
fazendo-o apenas quando estritamente necessario
BANDEIRA *  Aglomeragbes maiores do que 10 pessoas devem
ser desfeitas

VERMELHA * Locais publicos de lazer (pragas, parques, praias e
lagoas) e equipamentos turisticos nao devem ser
utilizados

*  Uso obrigatério de mascaras, mesmo que caseiras,
em ambientes publicos ou sempre que for necessario
interagir com pessoas fora de seu convivio domiciliar

* Higienizagao frequente das maos com agua e sabao
ou solucéo alcoodlica a 70%

*  Viagens n&o essenciais devem ser adiadas ou

canceladas.

*  Visitas a instituicdes para idosos e hospitais ficam
suspensas

* Individuos vulneraveis devem permanecer isolados
em casa

* Individuos em geral devem evitar deixar suas casas

* Aglomeragdes maiores do que 20 pessoas devem
ser desfeitas

* Locais publicos de lazer (pragas, parques, praias e
lagoas) e equipamentos turisticos ndo devem ser
utilizados

* Uso obrigatério de mascaras, mesmo que caseiras,
em ambientes publicos ou sempre que for necessario
interagir com pessoas fora de seu convivio domiciliar

* Higienizagao frequente das maos com agua e sabao
ou solugéo alcodlica a 70%

* Viagens nao essenciais devem ser evitadas

* \Visitas a instituicbes para idosos e hospitais
permanecem suspensas

BANDEIRA * Individuos vulneraveis devem permanecer isolados

AMARELA =l GeGe . .

* Individuos em geral ao deixar suas casas seguindo as
recomendacdes sanitarias

* Locais publicos de lazer (pragas, parques, praias e
lagoas) e equipamentos turisticos podem ser
utilizados respeitados os protocolos de distanciamento
e higiene.

* Eventos culturais podem ser realizados desde que
respeitados os protocolos de distanciamento e
higiene.

* Uso obrigatério de mascaras, mesmo que caseiras,
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em ambientes publicos ou sempre que for necessario
interagir com pessoas fora de seu convivio domiciliar

* Higienizacdo frequente das maos com agua e sabao
ou solucéao alcodlica a 70%

e Visitas a instituicdes para idosos e hospitais conforme
critérios sanitarios estabelecidos pelas instituicées

* Individuos vulneraveis podem retomar a interacao
publica, minimizando a participagdo em eventos
sociais e mantendo a utilizagdo de mascara

e Individuos em geral devem igualmente considerar
minimizar o tempo dispendido em ambientes de
multidao.

* Locais publicos de lazer (pragas, parques, praias e
lagoas) e equipamentos turisticos podem ser
utilizados, observadas as medidas de higiene

* Eventos culturais podem ser realizados desde que
respeitados os protocolos de distanciamento e
higiene.

* Uso recomendado de mascaras, mesmo que caseiras,
em ambientes publicos, principalmente quando
aglomeracgdes e multidées forem inevitaveis

* Sem restricdes a viagens nao essenciais, mantidas as
medidas de higiene

* Visitas a instituicdes para idosos e hospitais podem
ser retomadas, observando as boas praticas sanitarias
e orientagao do estabelecimento

* Higienizagédo frequente das maos com agua e sabao
ou solugao alcodlica a 70%

Fonte: Secretaria Estadual de Desenvolvimento Econdémico, Energia e
Relagbes Internacionais

1. Protocolos de operacao: estao relacionados a testagem,
rastreamento e isolamento, higiene e distanciamento social.

Manteremos o rastreamento de sintomaticos através de demanda
espontanea no Centro de Testagem Respiratéria (CTR) com testagem através
de swab (RT-PCR) ou teste rapido, a depender da data do inicio dos sintomas
e o monitoramento dos contactantes com isolamento controlado dos casos
suspeitos, testagem, que geralmente é feita através de swab, com suporte das
equipes da Estratégia de Saude da Familia da area de abrangéncia da
residéncia do paciente.

As barreiras sanitarias serdo adotadas nas bandeiras vermelha e
laranja, considerando o transito diario de pessoas entre municipios vizinhos,

inclusive de profissionais de saude que trabalham nessas cidades. Essas
10
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barreiras sao feitas por agentes municipais capacitados e devidamente
uniformizados, e de equipamentos técnicos adequados (sistema de radio
comunicagao, sinalizacdo e emergéncia), conforme as diretrizes do
DENATRAN. E verificada a temperatura com termémetro sem contato com o
usuario, bem como a realizagao de questionamentos das pessoas, baseado em
formulario pré-elaborado pela autoridade de salide sobre eventual contato com
casos suspeitos, dentre outros que justifiquem, objetiva e tecnicamente, a
proibicdo de entrada ou circulagdo. A utilizagdo das barreiras reveste-se de
maior importancia nesse momento em que ja estao circulando no Estado novas
variantes do coronavirus que, ao que parece, tém maior capacidade de
contaminacgao.

Com relagao ao funcionamento dos setores econémicos, observem as

bandeiras e as recomendagdes no quadro abaixo.

SETORES COM FUNCIONAMENTO IMPEDIDO

Gatilho 1: * Escolas e Universidades

taxa de ocupacéao * Eventos, feiras, shows, cinema e teatro

?eeitos * Arenas esportivas, Academias e Estabelecimentos de
superior a 90% desporto

* Shopping centers e centros comerciais (limitados ao
funcionamento de supermercados, farmacias e servigos de

saude em seu interior conforme legislagao vigente)

SETORES COM FUNCIONAMENTO RESTRITO

* Bares e Restaurantes: operacao limitada a entrega e
retirada.

* Estabelecimentos comerciais e agéncias bancarias: -
lotagcdo maxima de 1 cliente a cada 10m? de ABL

* Uso de provadores nao recomendado

* Fila controlada por marcagdes no chao, com espagamento
de 2 m entre usuarios — Instalacdo de anteparo

transparente em acrilico ou outro material resistente nos
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pontos de venda (PDV) para protecdo do profissional —
Disponibilizagédo de dispensadores de alcool 70% para
clientes e funcionarios — Utilizagdo de mascara obrigatéria
para clientes e funcionarios — Horario de atendimento
exclusivo para clientes do grupo de risco, quando viavel

e Transporte Publico Intermunicipal: Acesso controlado,
exclusivo para trabalhadores de atividades essenciais
Funcionamento com frota usual ou, no minimo, suficiente
a fim de evitar ocupagcdo média dos veiculos maiores do
que 30% da capacidade

* Interdicdo de assentos alternados, a fim de garantir a
distribuicdo e distancia maxima possivel

* Higienizacdo periédica de assentos, apoios, dispositivos
de sinal, e outros equipamentos compartilhados

» Utilizacdo obrigatéria de mascara para usuarios e
funcionarios

* Disponibilizagédo de dispensador de alcool 70% para
usuarios apés catraca ou pagamento de passagem
Transporte Intermunicipal por aplicativos

* Restrito ao transporte de profissionais médicos e os
demais profissionais que atuam nas unidades de saude,
bem como todos aqueles que exercem suas atividades na
cadeia de fornecedores de produtos, insumos e servigos

necessarios a area da saude

ORIENTACAO AOS DEMAIS SETORES EM FUNCIONAMENTO

» Teletrabalho deve ser incentivado sempre que possivel

* Utilizagdo de mascara obrigatéria para clientes e
funcionarios

« Afericdo da temperatura diaria de funcionarios e
acompanhamento de outros sintomas da Covid-19, e
dispensa em caso de ocorréncia

* Lotacdo maxima de 1 cliente a cada 10 m? de ABL, ou

especifica.

12




Republica Federativa do Brasil — Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura de Quissama
Rua Conde de Araruama, 425 — Centro
Secretaria Municipal de Saide

* Reorganizagdo dos espagos de trabalho para garantir
distancia minima de 2 m entre os funcionarios

* Funcionarios do grupo de risco que nao podem operar em
teletrabalho devem ser acomodados em ambientes de
maior distanciamento social

* Interdicao de areas comuns para reunides e interacdes

* Filas controladas por marcagbes no chao, com
espacamento de 2 m entre usuarios

* Higienizacdo periédica de equipamentos compartilhados
por usuarios, como maquinas de pagamento, macanetas,
bebedouros, etc

* Viagens nao essenciais devem ser adiadas ou canceladas

Gatilho 1: taxa de
ocupagdo leitos entre
80 e 90%

Gatilho 2: taxa de
crescimento novos
casos negativa
(média movel 7 dias)

 SETORES COM FUNCIONAMENTO IMPEDIDO

* Escolas e Universidades

* Eventos, shows, cinema e teatro

* Arenas esportivas, Academias e Estabelecimentos de
desporto

 Shopping centers e centros comerciais (limitados ao
funcionamento de supermercados, farmacias e servigos de

saude em seu interior conforme legislagdo vigente)

SETORES COM FUNCIONAMENTO RESTRITO

* Bares e Restaurantes: operagdo limitada a 30% da
capacidade do estabelecimento

» Estabelecimentos comerciais e agéncias bancarias

* Uso de provadores ndao recomendado

* Fila controlada por marcagées no chao, com espagamento
de 2 m entre usuarios

* Instalagdo de anteparo transparente em acrilico ou outro
material resistente nos pontos de venda (PDV) para
protecao do profissional
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* Disponibilizagdo de dispensadores de alcool 70% para
clientes e funcionarios

* Utilizagdo de mascara obrigatéria para clientes e
funcionarios

* Horario de atendimento exclusivo para clientes do grupo
de risco, quando viavel

s Transporte Publico Intermunicipal: Acesso controlado,
exclusivo para trabalhadores de atividades essenciais

* Funcionamento com frota usual ou, no minimo, suficiente
a fim de evitar ocupagdo média dos veiculos maiores do
que 50% da capacidade

* Interdigdo de assentos alternados, a fim de garantir a
distribuicao e distancia maxima possivel

* Higienizacao periédica de assentos, apoios, dispositivos
de sinal, e outros equipamentos compartilhados

* Utilizagdo obrigatéria de mascara para usuarios e
funcionarios

* Disponibilizacdo de dispensador de alcool 70% para
usuarios apés catraca ou pagamento de passagem
Transporte Intermunicipal por aplicativos

* Restrito ao transporte de profissionais médicos e os
demais profissionais que atuam nas unidades de saude,
bem como todos aqueles que exercem suas atividades na
cadeia de fornecedores de produtos, insumos e servigos
necessarios a area da saude

+ Teletrabalho deve ser incentivado sempre que possivel

* Utilizacdo de mascara obrigatéria para clientes e
funcionarios

* Afericdo da temperatura diaria de funcionarios e
acompanhamento de outros sintomas da Covid-19, e
dispensa em caso de ocorréncia

* Reorganizagdo dos espagos de trabalho para garantir

distancia minima de 2 m entre os funcionarios

* Funcionarios do grupo de risco que ndo podem operar em
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Teletrabalho devem ser acomodados em ambientes de
maior distanciamento social

Interdicdo de areas comuns para reunides e interacdes
Filas controladas por marcagées no chao, com
espagcamento de 2 m entre usuarios

Higienizagéo periddica de equipamentos compartilhados
por usuarios, como maquinas de pagamento, maganetas
bebedouros, etc

Viagens nao essenciais devem ser adiadas ou canceladas

ORIENTACAO AOS DEMAIS SETORES EM FUNCIONAMENTO

Teletrabalho deve ser incentivado sempre que possivel
Utilizacdo de mascara obrigatoria para clientes e
funcionarios

Afericdo da temperatura diaria de funcionarios e
acompanhamento de outros sintomas da Covid-19, e
dispensa em caso de ocorréncia

Reorganizagdo dos espagos de trabalho para garantir
distancia minima de 2 m entre os funcionarios
Funcionarios do grupo de risco que nao podem operar em
Teletrabalho devem ser acomodados em ambientes de
maior distanciamento social

Interdicdo de areas comuns para reuniées e interacées
Filas controladas por marcagbes no chao, com
espacamento de 2 m entre usuarios

Higienizagdo periddica de equipamentos compartilhados
por usuarios, como maquinas de pagamento, macanetas
bebedouros, etc

Viagens nao essenciais devem ser adiadas ou canceladas
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BANDEIRA AMARELA

Gatilho 1:

Taxa de ocupagao
de leitos entre
60% e 80%

Gatilho 2:

taxa de
crescimento

Nnovos casos
negativa.

SETORES COM FUNCIONAMENTO IMPEDIDO

Comércio ou Servigos, sem regulamentagdo ou permissao
especifica, inclusive o ambulante, cuja operagdo ndo possa ser
executada cumprindo plenamente as medidas sanitarias e de

distanciamento social vigentes;

SETORES COM FUNCIONAMENTO RESTRITO

* Escolas e Universidades: de acordo aos planos- de
retomada de atividades educativas presenciais elaborados
pelos entes federados.

* Bares e Restaurantes: operacdo deve seguir orientacao
geral de higiene e distanciamento social, explicitamente:
lotacdo maxima de 70% da capacidade do
estabelecimento; distancia minima de 2 metros entre
mesas

* Musica ao vivo somente com publico sentado obedecendo
o distanciamento de 1.5 metros entre as mesas

* Mesas ocupadas individualmente ou por pessoas do
mesmo nucleo familiar

* Estabelecimentos com autoatendimento (buffet e self-
service) devem seguir regras de operagao especiais,
conforme orientagao das autoridades sanitarias

* Estabelecimentos comerciais e agéncias bancarias

* Uso de provadores nao recomendado

* Fila com marcagbées no chao, com espagamento de 2 m
entre usuarios

* Instalacdo de anteparo transparente em acrilico ou outro

material resistente nos pontos de venda (PDV) para
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protecao do profissional

» Disponibilizagdo de dispensadores de alcool 70% para
clientes e funcionarios

* Utilizacdo de mascara obrigatdéria para clientes e
funcionarios

* Teatros, cinemas, shows, eventos e feiras

* Podem voltar a operar, sempre que possivel cumprir as
normas vigentes

* Acesso nao permitido a criangas até 12 anos e pessoas do
grupo de risco

* Lotagdo maxima de 80% da capacidade total do
estabelecimento

* Interdicdo de assentos ou fileiras alternados, a fim de
garantir a distribuicaéo e distancia maxima possivel -

» Utilizacdo obrigatéria de mascaras para clientes e
funcionarios

* Afericdo de temperatura de usuarios e funcionarios na
entrada do estabelecimento; impedimento e orientacao a
usuario que manifestar febre

* Disponibilizacdo de alcool em gel orientacdo de boas
praticas de higiene

* Higienizacao periddica de equipamentos compartilhados,
como assentos, macanetas, sanitarios, bebedouros, etc

* Instalacdo de anteparo transparente em acrilico ou outro
material resistente nos pontos de venda (PDV) para
protecao do profissional

* Academias

« Podem reabrir, quando possivel cumprir as normas
vigentes

« Continuam suspensas atividades em piscinas

* Delimitar distancia minima de 1,5 m entre usuarios nas
areas de peso livre e salas de atividades coletivas

* Afericdo de temperatura de usuarios e funcionarios na

entrada do estabelecimento; impedimento e orientacdo a
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usuario que manifestar febre

e Utilizar apenas 70% dos aparelhos de cardio.

* Utilizagcdo obrigatéria de mascaras para clientes e
profissionais

* Instalagcdo de anteparo transparente em acrilico ou outro
material resistente no balcdo da recepgéo para protecdo
do profissional

* Disponibilizagédo de alcool em gel e orientacdo de boas
praticas de higiene

* Higienizagao periodica de equipamentos compartilhados,
como aparelhos, anilhas, colchonetes, halteres,
macanetas, sanitarios, bebedouros, etc

* Bebedouro de jato impedidos ou adaptados para uso
exclusivamente de torneira, com utilizagdo de gafrafa
individual ou copo descartavel.

* Transporte Rodoviario de Longa Distancia Intermunicipal

*+ Sem restricdo de destinos, observando as medidas
sanitarias e distanciamento sociais adequadas

* Afericao de temperatura de usuarios e funcionarios no
embarque em rodoviarias; impedimento e orientacdo para
isolamento dos que manifestarem febre

* Higienizacdo periédica de assentos e outros equipamentos
compartilhados, como macaneta, torneiras, banheiro, etc

* Priorizar, quando possivel, ventilagdo natural do veiculo

* Disponibilizagdo de dispensadores de alcool 70% para
clientes e funcionarios

e Utilizacdo obrigatéria de mascara para usuarios e

funcionarios

ORIENTACAO A TODOS OS SETORES EM FUNCIONAMENTO

* Teletrabalho deve ser incentivado sempre que possivel.
e Utilizagdo de mascara obrigatéria para clientes e

funcionarios
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* Afericho da temperatura diaria de funcionarios e
acompanhamento de outros sintomas da Covid-19, e
dispensa em caso de ocorréncia

* Reorganizagdo dos espacos de trabalho para garantir
distancia minima de 1,5 m entre os funcionarios

* Funcionarios do grupo de risco que nao podem operar em
teletrabalho devem ser acomodados em ambientes de
maior distanciamento social

« Areas comuns para reunides e interacbes podem ser
reabertas, desde que possivel cumprir as normas de
distanciamento social vigentes

* Filas controladas por marcacbes no chao, com
espagcamento de 2 m entre usuarios

* Higienizagdo periédica de equipamentos compartilhédos
por usuarios, como maquinas de pagamento, maganetas,

bebedouros, etc

Gatilho 1:

Taxa de ocupagao
de

leitos inferior a
60%

Gatilho 2 taxa de
crescimento novos
casos negativa
(média movel 7
dias)

SETORES COM FUNCIONAMENTO AGORA PERMITIDOS

e Comércio ou Servigcos sem regulamentagéo ou permissao
especifica

ORIENTACAO A TODOS OS SETORES

» Teletrabalho deve ser incentivado sempre que possivel

« Utilizagdo de mascara recomendada para clientes e
funcionarios

» Afericdo da temperatura diaria de funcionarios e
acompanhamento de outros sintomas da Covid-19, e
dispensa em caso de ocorréncia

* Lotacdo maxima permitida, mantidas boas praticas de
higiene.

» Reorganizagao dos espacos de trabalho deve ser mantida.

* Filas controladas por marcagbes no chao, com
espacamento de 2 m entre usuarios.

» Higienizacédo periddica de equipamentos compartilhados
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por usuarios, como maquinas de pagamento, macanetas,
bebedouros, teclados, etc

* Viagens nao essenciais sem restricdes, mantidas as boas

praticas de higiene

Fonte: Secretaria Estadual de Desenvolvimento Econémico, Energia e
Relag¢des Internacionais

Nota: Orientacdes validas para atividades do setor publico e setor privado

1. Gatilhos para flexibilizagao: dois indicadores sao balizadores do
ritmo de retomada das atividades econdmicas, a saber: Taxa de ocupacgao de
leitos para o enfrentamento da COVID19 (gatilho 1), Taxa de crescimento de
novos casos da Covid-19 no municipio (gatilho 2). Em funcéo da relagdo entre

as taxas sera definida a bandeira, conforme demonstrado no quadro abaixo.

FASES DE RETORNO

TAXA DE | Taxa de crescimento 5,
OCUPACAO | de novos casos Fase de retorno Cenario
+
SUPERIOR Bandeira Vermelha | Guarentena
A 90% gacessan.? )
Bandeira Vermelha i
ENTRE 80% + Bandeira Vermelha | Risco alto
E 90% i Pouca flexibilizagao
Bandeira Laranja
ENTRE 60% T Bandeira Amarela | T 'eXibilizacao de
0 acordo aos
E §0% - protocolos
Bandeira Amarela
: Nao podemos
+ Bandeira Amarela descuidar
ABAIXO DE
60% : Volta ao (novo)
- Bandeira verde o

Fonte: Secretaria Estadual de Desenvolvimento Econdémico, Energia e
Relagdes Internacionais
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As regras definidas no sistema de bandeiras serdo divulgadas
ostensivamente para populagédo a cada etapa do plano com a utilizagdo dos
meios de comunicagdo como programa de radio, lives e matérias no Facebook,
matérias no site da Prefeitura e contato com usuarios nos servigos de saude.

A Divisdo de Vigilancia Sanitaria, Divisdo de Postura e Guarda
Municipal serdo os 6rgédos responsaveis pela fiscalizacdo do cumprimento das
medidas de higienizagdo dos equipamentos urbanos e comércios e das
medidas de prevencao da propagacao do Coronavirus e aplicagdo de sancoes
aos infratores. A vigilancia sanitaria assessorou a Secretaria de Educacgéo na

elaboracao do plano de retomada das atividades escolares presenciais.

Monitoramento e Avaliagcao

Este plano sera gerenciado pelo Comité Municipal para Politicas -de
Enfrentamento e Impactos da Pandemia COVID 19, que se reunira
semanalmente a fim de discutir a sinalizagdo da bandeira / ado¢do de medidas

a partir dos parametros estatistico-epidemiologicos.
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